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Helen Koller als neue Grossrätin in Appenzell 

Im Bezirk Appenzell werden zwei Sitze im Grossen Rat frei. Die Ersatzwahl findet an der 
Bezirksgemeinde vom 4. Mai 2025 statt. Mit Helen Koller stellt sich eine vielseitig interessierte, 
gewissenhafte Juristin zur Verfügung. 

Helen Koller ist 37 Jahre alt und in Eggerstanden und Appenzell aufgewachsen. Nach der Matura am 
Gymnasium St.Antonius in Appenzell studierte sie Rechtswissenschaften an der Universität Luzern 
(Master of Law) und absolvierte in diesem Rahmen ein Auslandsemester in Australien. Nach Gerichts- 
und Anwaltspraktika erlangte sie 2016 das Anwaltspatent.  

Neben ihrer Ausbildung war Helen Koller in verschiedenen Branchen wie der Gastronomie, dem 
Detail- und Grosshandel und dem Bankensektor tätig. Weiter engagierte sie sich ehrenamtlich an 
verschiedenen Musik- und Sportveranstaltungen, war Mentorin für Austauschstudierende an der 
Universität Luzern und Beisitzerin in der Fachschaft Jus, der Studierendenvertretung der juristischen 
Fakultät der Universität Luzern. Nach Erlangung des Anwaltspatents folgten Berufsstationen als 
Anwältin bei einer schweizweit tätigen Rechtsschutzversicherung und als freie 
Redaktionsmitarbeiterin bei der Beobachter-Edition. Seit 2018 ist sie als Rechtskonsulentin bei 
Raiffeisen Schweiz in St. Gallen tätig und berät und unterstützt in dieser Funktion insbesondere 
Raiffeisenbanken in der ganzen Schweiz in rechtlichen Angelegenheiten. 

Helen Koller ist verheiratet, Mutter von zwei Kindern und wohnt in Appenzell. In ihrer Freizeit ist sie 
gerne in der Natur unterwegs, derzeit vor allem mit ihrer Familie im Alpstein. Sie geniesst Aktivitäten 
wie Snowboarden, Skifahren, Langlaufen, Wandern, Velofahren, Schwimmen und Bräteln. Sie ist an 
Kunst und Kultur interessiert und schätzt den Austausch mit verschiedenen Menschen. Helen Koller 
ist offen für Neues und mag Herausforderungen.  

Als Rechtsanwältin und Rechtskonsulentin verfügt Helen Koller über wertvolles juristisches 
Fachwissen, eine systematische Arbeitsweise und Kommunikationsstärke. Sie ist eine Teamplayerin 
und arbeitet effizient mit anderen zusammen, um gemeinsam bestmögliche Lösungen zu entwickeln. 
Mit Helen Koller gewinnt der Bezirk Appenzell ein aufgeschlossenes gewissenhaftes und engagiertes 
Mitglied für den Grossen Rat. Der Vorstand der AVA freut sich über die Kandidatur und empfiehlt 
Helen Koller überzeugt zur Wahl als Grossrätin von Appenzell. 
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